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E LE FESTIVAL CULTUREL ET 
ARTISTIQUE QUI ÉMERVEILLE 
VOS ENFANTS !

Pour la 19e édition, du 5 au 14 mai 2023, venez tisser des liens en 
famille lors du Festival Petits bonheurs. Depuis toujours, Petits 
bonheurs est convaincu que l’art, sous toutes ses formes, constitue 
un des piliers dans le développement global des enfants, dans leur 
ouverture d’esprit et dans le développement de leur créativité. 

La programmation du Festival Petits bonheurs vous offre  
12 spectacles et 20 ateliers spécialement conçus pour les tout-
petits, à retrouver dans l’arrondissement Mercier-Hochelaga-
Maisonneuve, au Musée Pointe-à-Callière et dans de nombreux 
organismes communautaires de l’est de la ville. 

Avec des artistes, d’ici et d’ailleurs, tout-petits et familles vivront 
une véritable complicité en assistant à des spectacles et à des 
ateliers diversifiés. Du théâtre à la danse en passant par la lecture, 
la musique et les arts visuels; les activités artistiques proposées 
par Petits bonheurs offrent une approche sensorielle et immersive 
à l’art, suscitant réflexion, ouverture sur le monde, curiosité et 
spontanéité chez les tout-petits.

Place à l’imaginaire, à la découverte et à l’émerveillement !

L’ÉQUIPE  
DE PETITS 
BONHEURS 3 
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ATTENTION  !  
Aucun retardataire ne sera admis aux activités.

TARIFS 
Un tarif unique pour chaque humain, les petits comme  
les grands.

Spectacles : 12 $ par humain (taxes incluses) 
Ateliers : 7 $ par humain (taxes incluses)

Des frais de billetterie et d’opérations bancaires peuvent 
s’appliquer. 

HORAIRE DE BILLETTERIE 
n PAR TÉLÉPHONE 

438 530-1441 du lundi au vendredi de 9 h à 17 h 

n EN LIGNE 

En tout temps  
petitsbonheurs.ca/programmation-billetterie

L’équipe du festival accorde une grande importance à  
l’accueil des tout-petits dans une ambiance chaleureuse.
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Faites une bonne action en offrant un billet-don au tarif 
spectacle régulier. Ces billets seront redistribués à des 
organismes communautaires de Mercier–Hochelaga-
Maisonneuve et offert aux familles. 

BILLETS DU BONHEUR

5 
 IN

D
E

X
 P

A
R

 Â
G

E
 | 

FE
ST

IV
A

L 
P

E
TI

TS
 B

O
N

H
E

U
R

S

Cliquez sur le nom de l’activité  
pour plus de détails et pour  

réserver vos billets. 

INDEX  
PAR ÂGE

TITRE	 ÂGE

EXPOSITION

Cara Carmina et Moi	 Dès 4 ans

SPECTACLES

Solalie 	 Dès 1 an
Poisson Papier	 Dès 8 mois  
	 Dès 4 ans 
Racines	 Dès 18 mois
G’zaagiin maleńki - Je te promets une forêt	 De 18 mois à 5 ans
Le petit capuchon rouge	 Dès 3 ans
Ficelle	 Dès 3 ans
Appelle-moi Dame Oiseau	 Dès 3 ans
Renard Doux	 Dès 4 ans
Nora la trotteuse	 Dès 4 ans
Sous les eaux	 Dès 4 ans
La grande demande 	 Dès 5 ans
Baluchon	 Dès 5 ans

ATELIERS

L’instant musical	 Dès 6 mois 
	 Bébés avant la marche 

Initiation au cirque	 Dès 18 mois
Le Barda 	 Dès 2 ans
Danser nos souvenirs	 Dès 3 ans
J’ai mis trois histoires dans ma poche	 Dès 3 ans
Bavarder sa maison	 Dès 4 ans
Ombres et silhouettes 	 Dès 4 ans
Le souffle du dragon	 Dès 4 ans
Je suis unique !	 Dès 4 ans
Si j’étais un super héros	 Dès 5 ans

https://petitsbonheurs.ca/programmation-billetterie
https://petitsbonheurs.ca/programmation/cara-carmina-et-moi-0
https://petitsbonheurs.ca/programmation/solalie
https://petitsbonheurs.ca/programmation/poisson-papier
https://petitsbonheurs.ca/programmation/poisson-papier
https://petitsbonheurs.ca/programmation/racines-0
https://petitsbonheurs.ca/programmation/gzaagiin-malenki-je-te-promets-une-foret
https://petitsbonheurs.ca/programmation/le-petit-capuchon-rouge
https://petitsbonheurs.ca/programmation/ficelle
https://petitsbonheurs.ca/programmation/appelle-moi-dame-oiseau
https://petitsbonheurs.ca/programmation/renard-doux-0
https://petitsbonheurs.ca/programmation/nora-la-trotteuse
https://petitsbonheurs.ca/programmation/sous-les-eaux
https://petitsbonheurs.ca/programmation/la-grande-demande
https://petitsbonheurs.ca/programmation/baluchon
https://petitsbonheurs.ca/programmation/linstant-musical-0
https://petitsbonheurs.ca/programmation/linstant-musical-0
https://petitsbonheurs.ca/programmation/initiation-au-cirque
https://petitsbonheurs.ca/programmation/le-barda-1
https://petitsbonheurs.ca/programmation/danser-nos-souvenirs
https://petitsbonheurs.ca/programmation/jai-mis-trois-histoires-dans-ma-poche
https://petitsbonheurs.ca/programmation/bavarder-sa-maison
https://petitsbonheurs.ca/programmation/ombres-et-silhouettes
https://petitsbonheurs.ca/programmation/le-souffle-du-dragon
https://petitsbonheurs.ca/programmation/je-suis-unique
https://petitsbonheurs.ca/programmation/si-jetais-un-super-heros


E
X

P
O

S
IT

IO
N

6 
SP

E
C

TA
C

LE
S 

| F
E

ST
IV

A
L 

P
E

TI
TS

 B
O

N
H

E
U

R
S

7 
 S

P
E

C
TA

C
LE

S 
| F

E
ST

IV
A

L 
P

E
TI

TS
 B

O
N

H
E

U
R

SRACINES 
Elie Marchand - Petits bonheurs  
et La Minoterie (France)
Danse, théâtre et objet | Dès 18 mois

 © La Minoterie - V. Arbelet

NORA LA  
TROTTEUSE 
BANC D’ESSAI
Mylène Guay, Roxane Beaulieu  
et Gabrielle Marquis 
Multidisciplinaire | Dès 4 ans

 © Guillaume Briand

POISSON PAPIER 
Foolish Operations  
(Colombie-Britanique)
Danse | Dès 8 mois | dès 4 ans 

 © Riz Herbosa

LE PETIT  
CAPUCHON ROUGE 
Théâtre Bouches Décousues  
Théâtre | Dès 3 ans 

 © Théâtre Bouches Décousues 

SPECTACLES

RENARD DOUX 
BANC D’ESSAI 
Sylvie Gosselin
Théâtre d’objets | Dès 4 ans

APPELLE-MOI  
DAME OISEAU 
Jacinthe Lavoie et les contes  
de Petite Souris 
Théâtre | Dès 4 ans

Discussion après le spectacle

 © Philippe Durbet

 © Sylvie Gosselin

 © Natercia

SPECTACLES

FICELLE 
Le Mouton Carré (France) 
Marionnettes et musique | Dès 3 ans

CARA CARMINA  
ET MOI 
Cara Carmina 
Dès 4 ans

5 mai 2023 à 16h 
Vernissage en présence de l’artiste 
et lecture publique

Du 5 mai au 23 juin

Maison de la culture  
Maisonneuve

 © Cara Carmina

 © J. Lorange

G’ZAAGIIN MALENKI - 
JE TE PROMETS  
UNE FORÊT 
Voyageurs Immobiles,  
Cie de création 
Musique et chant | De 18 mois à 5 ans 

´

 © Emmanuelle Lizère

SOLALIE 
Emmanuelle Lizère et Sylvain Pohu 
Musique et électronique | Dès 1 an

https://petitsbonheurs.ca/programmation/racines-0
https://petitsbonheurs.ca/programmation/racines-0
https://petitsbonheurs.ca/programmation/racines-0
https://petitsbonheurs.ca/programmation/nora-la-trotteuse
https://petitsbonheurs.ca/programmation/nora-la-trotteuse
https://petitsbonheurs.ca/programmation/nora-la-trotteuse
https://petitsbonheurs.ca/programmation/poisson-papier
https://petitsbonheurs.ca/programmation/poisson-papier
https://petitsbonheurs.ca/programmation/poisson-papier
https://petitsbonheurs.ca/programmation/le-petit-capuchon-rouge
https://petitsbonheurs.ca/programmation/le-petit-capuchon-rouge
https://petitsbonheurs.ca/programmation/renard-doux-0
https://petitsbonheurs.ca/programmation/renard-doux-0
https://petitsbonheurs.ca/programmation/appelle-moi-dame-oiseau
https://petitsbonheurs.ca/programmation/appelle-moi-dame-oiseau
https://petitsbonheurs.ca/programmation/appelle-moi-dame-oiseau
https://petitsbonheurs.ca/programmation/appelle-moi-dame-oiseau
https://petitsbonheurs.ca/programmation/ficelle
https://petitsbonheurs.ca/programmation/ficelle
https://petitsbonheurs.ca/programmation/cara-carmina-et-moi-0
https://petitsbonheurs.ca/programmation/cara-carmina-et-moi-0
https://petitsbonheurs.ca/programmation/cara-carmina-et-moi-0
https://petitsbonheurs.ca/programmation/gzaagiin-malenki-je-te-promets-une-foret
https://petitsbonheurs.ca/programmation/gzaagiin-malenki-je-te-promets-une-foret
https://petitsbonheurs.ca/programmation/gzaagiin-malenki-je-te-promets-une-foret
https://petitsbonheurs.ca/programmation/gzaagiin-malenki-je-te-promets-une-foret
https://petitsbonheurs.ca/programmation/solalie
https://petitsbonheurs.ca/programmation/solalie
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LA GRANDE 
DEMANDE 
Productions Drôle de Monde
Commedia dell’arte | Dès 5 ans

 © Pierre-Alexandre Saint-Yves  © Productions Drôle de Monde

SOUS LES EAUX 
La Nef 
Musique | Dès 4 ans

SPECTACLES

BALUCHON
Théâtre Les Amis de Chiffon  
Marionnettes | Dès 5 ans

Discussion après le spectacle

 © Patrick Simard

DANSER NOS  
SOUVENIRS 
Chloé Bourdages-Roy 
Danse | Dès 3 ans

LE BARDA 
Cabane Théâtre
Atelier-performance | Dès 2 ans 

BAVARDER  
SA MAISON 
Marie Samuel Levasseur 
Art visuel | Dès 4 ans 

J’AI MIS TROIS HISTOIRES 
DANS MA POCHE 
André Borbé  
Conte et musique | Dès 3 ans 

 © Marie-Ève Dion © Cabane Théâtre

 © Marie Samuel Levasseur © Céline Chariot

ATELIERS

L’INSTANT MUSICAL 
Tigouli - Emmanuelle Lizère 
Musique | Dès 6 mois à avant la marche

 © Benjamin Parinaud

INITIATION  
AU CIRQUE
Le Gros Orteil 
Cirque | Dès 18 mois 

 © Le Gros Orteil

https://petitsbonheurs.ca/programmation/la-grande-demande
https://petitsbonheurs.ca/programmation/la-grande-demande
https://petitsbonheurs.ca/programmation/la-grande-demande
https://petitsbonheurs.ca/programmation/sous-les-eaux
https://petitsbonheurs.ca/programmation/sous-les-eaux
https://petitsbonheurs.ca/programmation/baluchon
https://petitsbonheurs.ca/programmation/baluchon
https://petitsbonheurs.ca/programmation/danser-nos-souvenirs
https://petitsbonheurs.ca/programmation/danser-nos-souvenirs
https://petitsbonheurs.ca/programmation/danser-nos-souvenirs
https://petitsbonheurs.ca/programmation/le-barda-1
https://petitsbonheurs.ca/programmation/le-barda-1
https://petitsbonheurs.ca/programmation/bavarder-sa-maison
https://petitsbonheurs.ca/programmation/bavarder-sa-maison
https://petitsbonheurs.ca/programmation/jai-mis-trois-histoires-dans-ma-poche
https://petitsbonheurs.ca/programmation/jai-mis-trois-histoires-dans-ma-poche
https://petitsbonheurs.ca/programmation/jai-mis-trois-histoires-dans-ma-poche
https://petitsbonheurs.ca/programmation/linstant-musical-0
https://petitsbonheurs.ca/programmation/linstant-musical-0
https://petitsbonheurs.ca/programmation/initiation-au-cirque
https://petitsbonheurs.ca/programmation/initiation-au-cirque
https://petitsbonheurs.ca/programmation/initiation-au-cirque
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JE SUIS UNIQUE !
Cara Carmina 
Dessin et exploration de soi | Dès 4 ans

SI J’ÉTAIS UN  
SUPER HÉROS 
Tania Baladi 
Théâtre et art visuel | Dès 5 ans

 © Cara Carmina

 © Tania Baladi

ATELIERS

Bibliothèque Langelier
6473, rue Sherbrooke Est 

  Langelier 

Carrefour Familial Hochelaga
1611, avenue d’Orléans 

 Pie-IX 

Carrefour Parenfants
5021, rue Sainte-Catherine Est 

 Pie-IX

Collège de Maisonneuve 
(Salle Sylvain-Lelièvre)
2701, rue Nicolet  

  Pie-IX

Escale Famille Le Triolet
6910, av. Pierre-De Coubertin 

 Langelier

Espace Tétro Coop
8628, rue Hochelaga 

 Honoré-Beaugrand 

Maison de la culture 
Maisonneuve
4200, rue Ontario Est 

  Pie-IX 

Maison de la culture Mercier
8105, rue Hochelaga 

 Honoré-Beaugrand

Musée Pointe-à-Callière
350, Place Royale 

  Place-d’Armes

LIEUX ET 
COORDONNÉES

LE SOUFFLE  
DU DRAGON 
Magazine Grilled Cheese 
Art visuel | Dès 4 ans 

 © Magazine Grilled Cheese

OMBRES ET  
SILHOUETTES
Vania Beaubien
Théâtre d’ombres | Dès 4 ans

 © Théâtre Ciel Ouvert

https://petitsbonheurs.ca/programmation/je-suis-unique
https://petitsbonheurs.ca/programmation/je-suis-unique
https://petitsbonheurs.ca/programmation/si-jetais-un-super-heros
https://petitsbonheurs.ca/programmation/si-jetais-un-super-heros
https://petitsbonheurs.ca/programmation/si-jetais-un-super-heros
https://petitsbonheurs.ca/programmation/le-souffle-du-dragon
https://petitsbonheurs.ca/programmation/le-souffle-du-dragon
https://petitsbonheurs.ca/programmation/le-souffle-du-dragon
https://petitsbonheurs.ca/programmation/ombres-et-silhouettes
https://petitsbonheurs.ca/programmation/ombres-et-silhouettes
https://petitsbonheurs.ca/programmation/ombres-et-silhouettes
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E
S PARTENAIRES PUBLICS

PARTENAIRES MÉDIAS

Bibliothèque Langelier 
Maison de la culture Maisonneuve
Maison de la culture Mercier 

PARTENAIRES VILLE DE MONTRÉAL

PARTENAIRES CULTURELS 
ET COMMUNAUTAIRES

COLLABORATEURS | COLLABORATRICES

Patrimoine
canadien

Canadian
Heritage

Musée Pointe-à-Callière
Carrefour Familial Hochelaga
Carrefour Parenfants

Escale Famille Le Triolet
Espace Tétro Coop
Salon du livre de Montréal

Relations de presse 
MANIGANCES  
Marie-Thérèse Traversy

Illustratrice  
Carol-Anne Pedneault

Graphisme  
Desjardins Design 

Webmestre  
Orizon Media 
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Depuis plus de 15 ans, le Réseau Petits bonheurs est formé de 
diffuseurs pluridisciplinaires et spécialisés provenant de plusieurs 
régions du Québec et de l’Ontario. Ce réseau rend accessible des 
spectacles et des ateliers de sensibilisation aux arts provenant  
d’ici et de l’étranger pour les tout-petits de 0 à 6 ans. Tous les 
Festivals Petits bonheurs ont pour mission de mettre sur pied un 
rendez-vous culturel pour les tout-petits au mois de mai. Cette mise 
en commun permet de faire rayonner l’importance des arts pour les 
tout-petits et la création jeune public. 

Pour connaître la programmation des membres du Réseau,  
rendez-vous sur petitsbonheurs.ca/programmation-billetterie.

20 MEMBRES17 FESTIVALS

https://petitsbonheurs.ca/programmation-billetterie


4200, rue Ontario Est 
Montréal (Québec) 
H1V 1K1

petitsbonheurs.ca
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FESTIVAL

ÉQUIPE 

Elizabeth Adel, Valérie Beaulieu,  
Alexandra Bornac, France Desmarais, 
Stéphanie Gascon, Somaly Hay,  
Catherine Jobin, Marie-Lys Leroux,  
Manon Martin, Stéphanie St-Pierre,  
Charlotte Racine, Simon-Olivier Devost Rivard, 
Clara Sassi, Jean-Pierre Tremblay,  
Sandrine Wakasuma

MERCI 

Aux bénévoles, donateurs et donatrices  
et tous les professionnels qui gravitent  
autour du festival.

https://petitsbonheurs.ca/
https://www.facebook.com/petitsbonheursmontreal
https://www.instagram.com/_petitsbonheurs/
https://www.youtube.com/channel/UCEsxW1-TCN65ow1x02Q0g5w?view_as=subscriber

